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About

I  h a v e  h a d  t h e  p l e a s u r e  a n d
h o n o r  o f  r e p r e s e n t i n g  t h e

U S A  i n  s e v e r a l  i n t e r n a t i o n a l
c o o k i n g  c o m p e t i t i o n s  e a r n i n g

5  g o l d  m e d a l s  o n  t h e  w o r l d
s t a g e .  T h e  b e s t  t h i n g  a b o u t

f o o d  a n d  c o o k i n g  f o r  m e  i s  i t s
a b i l i t y  t o  b r i n g  p e o p l e

t o g e t h e r .  C a t c h i n g  u p  o v e r  a
m e a l ,  m a k i n g  s o m e  n e w

f r i e n d s  a n d  c r e a t i n g  n e w
m e m o r i e s  w i t h  o l d  o n e s .  



I f  y o u ' r e  h a v i n g  a  g a t h e r i n g

t h i s  b o o k  h a s  s o m e  f u n
s i m p l e  d i s h e s  t h a t  c a n  b e

m a d e  a n d  e n j o y e d  a m o n g s t
f r i e n d s  a n d  f a m i l y .  T h e s e  a r e

d i s h e s  t h a t  b r i n g  a  s m i l e  t o
m y  f a c e  a n d  I  h o p e  t h e y  d o

t h e  s a m e  f o r  y o u .



 F o o d  P h o t o s  b y  
C o r e y  S i e g e l  a n d  S a r a h  S l u s a r i c k



L i f e s t y l e  P h o t o s  b y  

H u n t e r  N e w t o n
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3 l b  B a b y  Y e l l o w
P o t a t o e s
2 e a  L e e k s  ( w h i t e  p a r t )
4 o z  B u t t e r  
3 o z  O l i v e  O i l

C h i m i c h u r r i  S a u c e :
2 B n c h  C i l a n t r o  
2 B n c h  P a r s l e y
4 e a  G a r l i c  C l o v e s
1 / 2 C  R e d  W i n e  V i n e g a r
1 C  E V  O l i v e  O i l
P i n c h  R e d  C h i l i  F l a k e
H e a v y  P i n c h  o f  S a l t

T o  F i n i s h :
C r e m e  F r a i c h e
D i l l

I N G R E D I E N T S

I n  a  l a r g e  p o t ,  a d d  t h e  p o t a t o e s ,
c o v e r  t h e m  w i t h  w a t e r  a n d  a d d
e n o u g h  s a l t  s o  i t  t a s t e s  l i k e  t h e  s e a .
B r i n g  t o  a  b o i l  a n d  c o o k  f o r  a b o u t  1 0
m i n u t e s  o r  u n t i l  f o r k  t e n d e r .
S t r a i n  t h e  p o t a t o e s  a n d  s e t  a s i d e .
T o  m a k e  t h e  C h i m i c h u r r i ,  f i n e l y  c h o p
t h e  c i l a n t r o ,  g a r l i c  a n d  p a r s l e y .  A d d
a l l  r e m a i n i n g  i n g r e d i e n t s  t o  a  b o w l
a n d  m i x .  T a s t e  f o r  s e a s o n i n g .
I n  a  n o n  s t i c k  p a n  o v e r  m e d i u m  h e a t ,
a d d  h a l f  t h e  b u t t e r  a n d  c o o k  d o w n
t h e  l e e k s  u n t i l  t h e y  a r e  s l i g h t l y
c a r a m e l i z e d  a n d  a d d  t o  t h e
C h i m i c h u r r i  s a u c e .
I n  t h e  s a m e  p a n ,  a d d  t h e  r e s t  o f  t h e
b u t t e r  a n d   t h e  p o t a t o e s ,  g i v i n g
t h e m  a  g e n t l e  p r e s s  t o  f l a t t e n .  O n c e
c r i s p y  o n  b o t h  s i d e s  a d d  t h e
C h i m i c h u r r i  s a u c e  a n d  t o s s .

1 .

2 .

3 .
4 .

5 .

6 .

D I R E C T I O N S

Chimichurri Potatoes
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1  S e e d l e s s  W a t e r m e l o n
2 Q t  H e i r l o o m  T o m a t o e s
6  P e a c h e s
6  L i m e s
1 B n c h  M i n t
1 B n c h  B a s i l
6 o z  E x t r a  V i r g i n  O l i v e
O i l
2 T B S  K o r e a n  C h i l i
F l a k e
H e a v y  P i n c h  o f  S a l t
2  B u r r a t a  C h e e s e
M a l d o n  S a l t  t o  F i n i s h

I N G R E D I E N T S

D i c e  t h e  w a t e r m e l o n ,  p e a c h e s  a n d
t o m a t o e s  i n t o  l a r g e  c h u n k s .
A d d  t h e m  t o  a  l a r g e  b o w l .
S e a s o n  w i t h  t h e  l i m e  j u i c e ,  e x t r a
v i r g i n  o l i v e  o i l ,  k o r e a n  c h i l i  f l a k e
a n d  s a l t .  
T o s s  a l l  t o g e t h e r  a n d  p l a t e  i n
b o w l s .
Y o u  c a n  e i t h e r  s e r v e  t h e  b u r r a t a
w h o l e  i n  t h e  c e n t e r  o r  c u t  i n t o
p i e c e s  t o  s c a t t e r  a c r o s s  t h e  t o p .  
O n c e  p l a t e d ,  t o p  o f f  w i t h  t h e  b a s i l
a n d  m i n t .  
M a k e  s u r e  y o u  p o u r  a  l i t t l e  e x t r a
e x t r a  v i r g i n  o l i v e  o i l  o v e r  t h e
b u r r a t a  a n d  f i n i s h  w i t h  s o m e  f l a k y
s a l t  l i k e  M a l d o n .

1 .

2 .
3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

D I R E C T I O N S

T h e  b a l a n c e  o f  s a l t ,
f a t ,  a c i d  a n d  h e a t  i s
i n  f u l l  e f f e c t  w i t h
t h i s  o n e .   

N O T E S

p r e p  t i m e :  1 5  m i n
c o o k  t i m e :  0  m i n

S E R V E S  8

Watermelon Salad
A  R E F R E S H I N G  S U M M E R T I M E  S A L A D  
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1  B u t t e r n u t  S q u a s h
. 5  S m a l l  Y e l l o w  O n i o n
2  G a r l i c  C l o v e s
1 Q t  V e g e t a b l e  S t o c k
3 o z  O l i v e  O i l
H e a v y  P i n c h  o f  S a l t

P o p c o r n  W h i p p e d
C r e a m :
1 6 o z  H e a v y  C r e a m
. 5  B a g  P o p c o r n

T o p p i n g :
C h o p p e d  T o a s t e d
P e c a n s

I N G R E D I E N T S

I n  a  m e d i u m  p o t ,  a d d  t h e  o i l  a n d
c o o k  d o w n  t h e  f i n e l y  d i c e d  o n i o n
a d d i n g  a  h e a v y  p i n c h  o f  s a l t .  
O n c e  t h e  o n i o n s  a r e  t r a n s l u c e n t ,  a d d
i n  t h e  g a r l i c  a n d  c o o k  o u t .
A d d  i n  t h e  b u t t e r n u t  s q u a s h  c u b e s
( r e m e m b e r  t o  p e e l  &  r e m o v e  s e e d s ) .
C o v e r  w i t h  t h e  v e g e t a b l e  s t o c k  a n d
s i m m e r  f o r  a b o u t  2 0  m i n u t e s  u n t i l
t h e  s q u a s h  i s  v e r y  t e n d e r .  
A d d  e v e r y t h i n g  t o  a  h i g h  p o w e r
b l e n d e r  a n d  p u r e e  u n t i l  s m o o t h  a n d
a d j u s t  t h e  s e a s o n i n g .
F o r  t h e  p o p c o r n  w h i p p e d  c r e a m ,  p o p
a  b a g  o f  p o p c o r n  a n d  s t e e p  i t  i n  t h e
c r e a m  o v e r n i g h t .  S t r a i n  i t  a n d  w h i p
t o  f l u f f y  p e a k s .  
P o u r  t h e  s o u p  i n  t h e  b o w l ,  a d d  t h e
w h i p p e d  c r e a m ,  t o a s t e d  p e c a n s  a n d
e x t r a  v i r g i n  o l i v e  o i l  

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

D I R E C T I O N S

Butternut Squash Soup
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1 2  S e a  S c a l l o p s
4  L i m e s
1 2  C h e r r y  T o m a t o e s
. 5  R e d  O n i o n  -  T h i n l y
S l i c e d
1  A v o c a d o
. 5  E n g l i s h  C u c u m b e r  -
d i c e d  s m a l l  
. 5 B n c h  C i l a n t r o
1  S e r r a n o  P e p p e r  -
T h i n l y  S l i c e d
3 o z  E x t r a  V i r g i n  O l i v e
O i l
H e a v y  P i n c h  o f  S a l t  

I N G R E D I E N T S

C u t  e a c h  s e a  s c a l l o p  i n t o  4  -  6
p i e c e s  d e p e n d i n g  o n  t h e  s i z e  
A d d  t h e  s c a l l o p s  t o  a  b o w l  w i t h
t h e  l i m e  j u i c e ,  c h e r r y  t o m a t o e s ,
t h i n l y  s l i c e d  r e d  o n i o n s ,  d i c e d
a v o c a d o ,  d i c e d  c u c u m b e r ,  s e r r a n o
p e p p e r ,  s a l t  a n d  e x t r a  v i r g i n  o l i v e
o i l .
G i v e  t h e m  a  t o s s  a n d  t a s t e  t h e
l i q u i d .  I f  t h e  l i q u i d  n e e d s  a  l i t t l e
b i t  m o r e  s a l t ,  g o  a h e a d  a n d  a d d  i t
i n ,  t h e n  t o s s  a g a i n .
L e t  t h i s  s i t  i n  t h e  f r i d g e  f o r  a b o u t
2 0  m i n u t e s .  Y o u  w i l l  s e e  t h e
s c a l l o p s  s t a r t  t o  l o o k  s l i g h t l y
" c o o k e d "  f r o m  t h e  a c i d  o f  t h e  l i m e
j u i c e  a n d  t h e  s a l t .  
B e f o r e  s e r v i n g ,  t o s s  w i t h  t h e
c h o p p e d  c i l a n t r o  t o  m a i n t a i n  t h e
b r i g h t  c o l o r .  

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

D I R E C T I O N S

Y o u  c a n  s u b s t i t u t e
a n y  w h i t e  f i s h  i f
s c a l l o p s  a r e  n o t
a v a i l a b l e .

N O T E S

p r e p  t i m e :  3 0  m i n
c o o k  t i m e :  0  m i n

S E R V E S  8

Scallop Ceviche
A  B R I G H T  B I T E  F O R  A N Y  O C C A S I O N  
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2 0 o z  S q u i d

D r e d g e :  
2 C  B u t t e r m i l k
2 C  A P  F l o u r
2 C  C o r n s t a r c h
4 T B S  S a l t
2 T B S  P a p r i k a
1 T B S  C a y e n n e
2 T B S  G r a n u l a t e d  G a r l i c

F i n i s h i n g :
. 2 5 C  B a n a n a  P e p p e r s
6  B a s i l  L e a v e s
L e m o n W e d g e s
1 Q t  P e a n u t  O i l
P i n c h  o f  s a l t  f o r
f i n i s h i n g  
 

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  a  d e e p  p o t  w i t h  p e a n u t  o i l  t o
3 5 0 F .
C l e a n  t h e  s q u i d  b y  r e m o v i n g  t h e  l o n g
t e n t a c l e ,  f i n s  a n d  e y e s .
C u t  i n t o  1 / 4  i n c h  r i n g s  a n d  s o a k  i n
t h e  b u t t e r m i l k .   
C o m b i n e  a l l  o f  t h e  d r e d g i n g
i n g r e d i e n t s  t o g e t h e r .
R e m o v e  t h e  s q u i d  f r o m  t h e
b u t t e r m i l k  a n d  t o s s  i n  t h e  d r e d g e
p r e s s i n g  d o w n  t o  g e t  a  g o o d  c o a t i n g .  
F r y  i n  b a t c h e s  t o  n o t  o v e r c r o w d  t h e
o i l  f o r  a b o u t  2  m i n u t e s  o r  u n t i l
g o l d e n  b r o w n .  J u s t  b e f o r e  p u l l i n g
o u t  a d d  i n t o  t h e  o i l  t h e  b a n a n a
p e p p e r s  a n d  b a s i l  ( c a r e f u l  i t  w i l l
b u b b l e  a n d  s p l a s h ) .  
T o s s  w i t h  a  p i n c h  o f  s a l t  a n d  s e r v e
w i t h  a  l e m o n  w e d g e  o n  t h e  s i d e    

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

D I R E C T I O N S

Crispy Calamari
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6 l b s  S p a n i s h  O c t o p u s
1 0 0 g  R e d  W i n e
1 0 0 g  R e d  W i n e  V i n e g a r
1 0 g  S l i c e d  G a r l i c
2 0 g  S l i c e d  S h a l l o t s
1 0 0 g  M i x e d  O l i v e s
2  B a y  l e a f
1 0 e a  B l a c k  P e p p e r c o r n
1 0 0 g  D i c e d  T o m a t o e s
1 0 0 g  S h a v e d  F e n n e l

F i n i s h i n g :  
S a l t
B l a c k  P e p p e r
B u t t e r
L e m o n
E x t r a  V i r g i n  O l i v e  O i l

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  2 8 0 F .
S e p a r a t e  t h e  l e g s  o f  t h e  o c t o p u s .
L a y  t h e  l e g s  i n  a  p a n  h o r i z o n t a l l y
k e e p i n g  t h e m  s t r a i g h t .
P o u r  a l l  o f  t h e  r e m a i n i n g
i n g r e d i e n t s  o v e r  t h e  t o p .
C o v e r  w i t h  p l a s t i c  w r a p  a n d  f o i l .
C o o k  f o r  1 . 5  h o u r s ,  c h e c k  i t ,  i f  i t
d o e s  n o t  f e e l  c o m p l e t e l y  t e n d e r
a l l o w  i t  t o  c o o k  f o r  a n  a d d i t i o n a l
2 0 - 3 0  m i n u t e s .  
R e m o v e  t h e  o c t o p u s  f r o m  t h e
c o o k i n g  l i q u i d  a n d  c h a r  o n  a  g r i l l .
M o v e  t h e m  a r o u n d  j u s t  t o  g e t  s o m e
c o l o r  a n d  a d d  t e x t u r e  t o  t h e
o u t s i d e .  
Y o u  c a n  s e a s o n  w i t h  a  b i t  o f  s a l t
a n d  b l a c k  p e p p e r ,  b r u s h i n g  t h e m
w i t h  b u t t e r  t o  n o t  d r y  t h e m  o u t .  
 S e r v e  w i t h  s o m e  e x t r a  v i r g i n  o l i v e
o i l , f r e s h  s q u e e z e d  l e m o n  a n d  s o m e
o f  t h e  o l i v e s  f r o m  t h e  c o o k i n g
l i q u i d .  T h i s  a l s o  g o e s  g r e a t  w i t h
p o l e n t a ,  r e d  s a u c e s  a n d
c h i m i c h u r i  p o t a t o e s  ( P . 4 )

1 .
2 .
3 .

4 .

5 .
6 .

7 .

8 .

9 .

1 0 .

D I R E C T I O N S

I t  i s  i m p o r t a n t  t o
f i n i s h  t h e m  o n  t h e
g r i l l  o t h e r w i s e  t h e y
w i l l  n o t  h a v e  a
c o n t r a s t  i n  t e x t u r e
a n d  b e  a  b i t  b o r i n g .  

N O T E S

p r e p  t i m e :  1 5  m i n
c o o k  t i m e :  1 . 5 h r s  

S E R V E S  8

Grilled Octopus
O N E  O F  T H O S E  T H I N G S  T H A T  I  O R D E R  O F F  T H E  M E N U  E V E R Y  T I M E  
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4 l b s  L i t t l e n e c k  C l a m s
2 o z  O l i v e  O i l
3 T B S  M i n c e d  G a r l i c
2 E A  M i n c e d  S h a l l o t s  
1 P t  C h e r r y  T o m a t o e s -
c u t  i n  h a l f   
1 2 o z  W h e a t  B e e r  
1  F r e s n o  C h i l i
5 T B S  U n s a l t e d  B u t t e r
2  L e m o n s
1 / 3 C  C h o p p e d  P a r s l e y
H e a v y  P i n c h  o f  S a l t

I N G R E D I E N T S

T h e  m o s t  i m p o r t a n t  s t e p  i s  c l e a n i n g
t h e  c l a m s  t o  r e m o v e  a n y  s a n d  o r  g r i t .
A d d  t h e  c l a m s  t o  a  b o w l  c o v e r e d  b y
c o l d  w a t e r  a n d  a  h e a v y  p i n c h  o f  s a l t .
A l l o w  t h e s e  t o  s i t  f o r  2 0  m i n u t e s  i n
t h e  f r i d g e .
R e m o v e  t h e  c l a m s  a n d  r i n s e  w i t h  
 c o l d  w a t e r  t h o r o u g h l y  r e m o v i n g  a n y
g r i t  f r o m  t h e  s h e l l s .
I n  a  w i d e  p o t  o v e r  m e d i u m  h e a t ,  a d d
t h e  o i l  a n d  c o o k  o u t  t h e  g a r l i c  a n d
s h a l l o t s .  
A d d  t h e  t o m a t o e s ,  b e e r ,  c h i l i  a n d
c l a m s .
A d d  t h e  l i d  a n d  s t e a m  f o r  a b o u t  4
m i n u t e s  o r  u n t i l  a l l  o f  t h e  c l a m s  a r e
o p e n .  
O n c e  t h e  s h e l l s  a r e  o p e n ,  a d d  i n  t h e
b u t t e r ,  p a r s l e y ,  l e m o n  j u i c e  a n d  m i x
t o  c o a t .  

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

D I R E C T I O N S

Beer Steamed Clams

S E R V I N G S  4   |   P R E P  T I M E :  3 0  M I N   |   C O O K  T I M E :  1 0  M I N





-  1 7  -  

2 4  L a r g e  S h r i m p  P & D
1  C a r r o t  1 / 4 i n c h  r o u n d s
1  O n i o n  l a r g e  d i c e
6  G a r l i c  c l o v e s
2  L e m o n s
2  B a y  l e a v e s
1 T B S  C e l e r y  S e e d
. 5 B n c h  P a r l s e y  S t e m s
2  T B S  K o s h e r  S a l t  
2 Q T  W a t e r                    

I N G R E D I E N T S

I f  y o u  c a n  n o t  b u y  p e e l e d  a n d
d e v e i n e d  s h r i m p .  P e e l  t h e  s h r i m p
a n d  w i t h  a  k n i f e  m a k e  a  s h a l l o w
c u t  i n  t h e  b a c k  a n d  r e m o v e  t h e
v e i n .
I n  a  p o t ,  a d d  a l l  o f  t h e  i n g r e d i e n t s
e x c e p t  f o r  t h e  s h r i m p  a n d  b r i n g  t o
a  s i m m e r  f o r  a b o u t  2 0  m i n u t e s .
T u r n  o f f  t h e  h e a t  a n d  a d d  i n  t h e
s h r i m p .  S t i r r i n g  g e n t l y .
L e t  t h e m  c o o k  f o r  a b o u t  3  m i n u t e s .
T h e  o u t s i d e  s h o u l d  l o o k  b r i g h t
p i n k  a n d  h a v e  a  s e m i  f i r m  t e x t u r e .
R e m o v e  t h e m  f r o m  t h e  c o o k i n g
l i q u i d  a n d  p l a c e  o n  a  t r a y ,
a l l o w i n g  t h e m  t o  c o o l  i n  t h e
f r i d g e .  
T r a n s f e r  t o  a n  a i r t i g h t  c o n t a i n e r
t o  p r e v e n t  t h e m  f r o m  d r y i n g  o u t .  

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

D I R E C T I O N S

S e r v e  w i t h  C o c k t a i l
s a u c e  a n d  t o n s  o f
f r e s h  g r a t e d
h o r s e r a d i s h .  

N O T E S

p r e p  t i m e :  1 0  m i n
c o o k  t i m e :  3  m i n

S E R V E S  8  

Shrimp Cocktail
A  S I M P L E  C L A S S I C





-  1 9  -  

4 l b s  M u s s e l s
3 o z  O l i v e  O i l
1  F e n n e l  t h i n l y  s l i c e d
6  G a r l i c  C l o v e s  m i n c e d
. 5  O n i o n  t h i n l y  s l i c e d
2 C  W h i t e  W i n e
P i n c h  o f  S a f f r o n
4 o z  B u t t e r
2  L e m o n s  
. 5 B n c h  P a r s l e y  c h o p p e d
F e n n e l  F r o n d s

I N G R E D I E N T S

R i n s e  t h e  m u s s e l s  o f  a n y  s a n d ,
r e m o v e  t h e  b e a r d  a n d  a n y
b a r n a c l e s  o n  t h e  o u t s i d e  o f  t h e
s h e l l  w i t h  t h e  b a c k  o f  a  k n i f e .
 I n  a  l a r g e  s h a l l o w  p o t ,  o v e r  a
m e d i u m - h i g h  h e a t  a d d  t h e  o i l ,
f e n n e l  a n d  o n i o n s ,  o n c e  t h e
o n i o n s  b e c o m e  t r a n s l u c e n t ,  a d d
t h e  g a r l i c .
D e g l a z e  w i t h  w h i t e  w i n e  a n d  a
p i n c h  o f  s a f f r o n .
A d d  i n  t h e  m u s s e l s  a n d  c o v e r ,
c o o k i n g  f o r  a b o u t  3  m i n u t e s  o r
u n t i l  a l l  o f  t h e  s h e l l s  a r e  o p e n .
 A d d  i n  t h e  b u t t e r ,  l e m o n  j u i c e
a n d  p a r s l e y ,  g i v i n g  t h e  p a n  a  s w i r l
t h e n  g e n t l y  m i x i n g  a r o u n d  t h e
m u s s e l s  t o  c o v e r  i n  s a u c e .
A d d  t h e  m u s s e l s  t o  a  s e r v i n g  d i s h
a n d  p o u r  t h e  b u t t e r  s a u c e  o v e r  t h e
t o p .
S p r i n k l e  s o m e  c h o p p e d  f e n n e l
f r o n d s  o v e r  t h e  t o p .

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

D I R E C T I O N S

D i s c a r d  a n y  m u s s e l s
t h a t  d o  n o t  c l o s e
w h e n  t a p p e d  b e f o r e
c o o k i n g .  

N O T E S

p r e p  t i m e :  1 0  m i n
c o o k  t i m e :  1 0  m i n

S E R V E S  4  

Steamed Mussels
S A F F R O N  B U T T E R  S A U C E  





-  2 1 -  

2  R u s s e t  P o t a t o e s
2  E g g  Y o l k s
1 C  0 0  F l o u r
2 o z  B u t t e r
1  S h a l l o t  m i n c e d
2  G a r l i c  c l o v e s  m i n c e d
1  B u n c h  A s p a r a g u s
2 4  S h r i m p
2  L e m o n s
P i n c h  o f  C h o p p e d  D i l l
P i n c h  o f  S a l t
F r e s h l y  G r o u n d  P e p p e r
2 o z  B u t t e r

F i n i s h i n g :
P a r m e s a n
D i l l

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  3 7 5  F
B a k e  t h e  p o t a t o e s  f o r  1  h o u r
R e m o v e  t h e  s k i n  a n d  g r a t e  t h e
i n s i d e  o f  t h e  p o t a t o  o n t o  a  t r a y .
M i x  t h e  e g g  y o l k s  a n d  p o u r  t h e m
a s  e v e n l y  a s  y o u  c a n  o v e r  t h e
p o t a t o e s .
S i f t  t h e  f l o u r  s t r a i g h t  o n t o  t h e
p o t a t o e s  a n d  g e n t l y  m i x  t o g e t h e r
t o  f o r m  t h e  d o u g h .
W i t h  y o u r  h a n d s ,  r o l l  o u t  i n t o  1 / 2
i n c h  r o u n d  l o g s  u s i n g  a  l i t t l e
e x t r a  f l o u r  i f  n e c e s s a r y  t o  p r e v e n t
s t i c k i n g .
S p r i n k l e  a  l i g h t  a m o u n t  o f  f l o u r
o n t o  t h e  t o p  o f  t h e  l o g  t o  h e l p  c u t
n e a t l y .  
C u t  i n t o  s q u a r e  p i e c e s  a n d  c o o k  i n
b o i l i n g  s a l t e d  w a t e r  u n t i l  t h e y
f l o a t .
I n  a  p a n  a d d  t h e  b u t t e r  a n d  b r o w n
t h e  g n o c c h i .
S e a s o n  t h e  s h r i m p  w i t h  a  p i n c h  o f
s a l t  a n d  b l a c k  p e p p e r .  A d d  t o  t h e
p a n  f o l l o w e d  b y  t h e  s h a l l o t s ,
g a r l i c  a n d  a s p a r a g u s .
O n c e  t h e  s h r i m p  a r e  c o o k e d ,  a d d
a b o u t  6 o z  o f  p a s t a  c o o k i n g  w a t e r ,
l e m o n  j u i c e  a n d  d i l l ,  l e t t i n g  i t
r e d u c e  s l i g h t l y .  
O f f  t h e  h e a t ,  s w i r l  i n  t h e  b u t t e r
a n d  s e r v e .

1 .
2 .
3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

1 0 .

1 1 .

1 2 .

D I R E C T I O N S

A  n o n - s t i c k  p a n
w o r k s  a m a z i n g  t o
b r o w n  t h e  g n o c c h i
w i t h o u t  s t i c k i n g .  

N O T E S

p r e p  t i m e :  1  h r  
c o o k  t i m e :  5  m i n

S E R V E S  4  

Potato Gnocchi with
Shrimp and Asparagus

 



Meats

-  2 2  -  





-  2 4  -  

6  D u c k  L e g s
2 0 0 0 g  D u c k F a t
6  R o s e m a r y  S p r i g s  

C u r e  M i x t u r e :
1 5 0 g  S a l t
2 5 g  S u g a r
5 g  T h y m e
1 0 g  B l a c k  P e p p e r c o r n
5 g  F e n n e l  S e e d
5 g  C o r i a n d e r
1 g  C l o v e
1  O r a n g e  Z e s t e d

R i l l e t e  M i x t u r e :
2 0 0 g  D o u b l e  C r e a m
5 g  P a r s l e y  C h o p p e d  
5 g  C h i v e s  T h i n l y  S l i c e d

T o  F i n i s h :
B a g u e t t e
 

I N G R E D I E N T S

C o m b i n e  a l l  i n g r e d i e n t s  f o r  t h e
c u r e  m i x t u r e  i n  a  b o w l .  
T o s s  t h e  d u c k  l e g s  i n  t h e  c u r i n g
m i x  a n d  l a y  d o w n  o n  a  t r a y .  K e e p
i n  t h e  f r i d g e  f o r  2 4  h o u r s .
R e m o v e  t h e  d u c k  l e g s  a n d  r i n s e  o f f
w i t h  w a t e r .  
A d d  t h e  l e g s  t o  a  p a n  a n d  c o v e r
w i t h  t h e  d u c k  f a t  a n d  r o s e m a r y .  
C o v e r  t h e  p a n  w i t h  p l a s t i c  w r a p
a n d  f o i l .  
C o o k  a t  2 6 0 F  f o r  3  h o u r ,  c h e c k
t h a t  t h e  m e a t  f a l l s  o f f  t h e  b o n e
w i t h  l i t t l e  e f f o r t ,  i f  i t  d o e s  n o t ,
c o o k  f o r  a n o t h e r  3 0  m i n u t e s .
C o o l  d o w n  t h e  l e g s  i n  t h e  f a t  i n
t h e  f r i d g e .
O n c e  t h e  l e g s  a r e  c o l d ,  r e m o v e  t h e
l e g s  f r o m  t h e  f a t  a n d  s e p a r a t e  t h e
m e a t  f r o m  t h e  b o n e s  i n t o  a  m i x i n g
b o w l .  I t s  o k a y  t o  k e e p  s o m e  o f  t h e
f a t  o n  t h e r e  ( m o r e  f l a v o r ! ) .
G e n t l y  m i x  t h e  m e a t  w i t h  t h e
d o u b l e  c r e a m ,  p a r s l e y  a n d  c h i v e s
a n d  p a c k  i n t o  a  j a r .
I f  y o u  a r e  g o i n g  t o  p r e s e r v e  t h e s e
t o  h o l d  f o r  a  l o n g e r  p e r i o d  o f
t i m e ,  y o u  c a n  p o u r  s o m e  o f  t h e
d u c k  f a t  o v e r  t h e  t o p  t o  s e a l  i t  i n .  
T h e  m o s t  i m p o r t a n t  s t e p ,  s p r e a d
o n  s o m e  w a r m  g r i l l e d  c r u s t y
b r e a d !  

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

1 0 .

1 1 .

D I R E C T I O N S

p r e p  t i m e :  2 4 h r s
c o o k  t i m e :  3 H r s  

S E R V E S  1 2

Duck Rillettes
S O M E T H I N G  D I F F E R N T  T O  A D D  T O  T H E  C H A R C U T E R I E  B O A R D





-  2 6  -  

1  F r e n c h e d  A m e r i c a n
L a m b  R a c k
 
C h e r m o u l a  C r u s t :
2  L e m o n s  J u i c e d
2 T B S  C u m i n  S e e d s
2 T B S  C o r i a n d e r  S e e d s
4  G a r l i c  C l o v e s
1 B n c h  C i l a n t r o
1 B n c h  P a r s l e y
1 B n c h  M i n t
1  T B S  P a p r i k a
1 T B S  S m o k e d  C h i l i
P o w d e r
. 5 C  E x t r a  V i r g i n  O l i v e
O i l
2 T B S  S a l t
1 C  S o u r d o u g h  
B r e a d c r u m b s
. 5 C  W h o l e  G r a i n
M u s t a r d  

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  y o u r  o v e n  t o  4 5 0 F .
T o a s t  t h e  c u m i n  a n d  c o r i a n d e r
s e e d s  i n  a  p a n  u n t i l  y o u  s m e l l  t h e
i n c r e d i b l e  f r a g r a n c e .  
A d d  t h e m  t o  a  f o o d  p r o c e s s o r
a l o n g  w i t h  a l l  o f  t h e  r e m a i n i n g
i n g r e d i e n t s  f o r  t h e  c h e r m o u l a  
 c r u s t  e x c e p t  f o r  t h e  m u s t a r d  a n d
b r e a d c r u m b s .  
P u r e e  t h e  i n g r e d i e n t s  t o  a  c h u n k y
l o o k i n g  p a s t e  t h e n  a d d  i n  t h e
b r e a d  c r u m b s  a n d  m i x  w i t h  o n e  o r
t w o  p u l s e s .  
C u t  a  d i a m o n d  p a t t e r n  i n  t h e  f a t
c a p . B r u s h  t h e  o u t s i d e  o f  t h e  l a m b
w i t h  t h e  w h o l e  g r a i n  m u s t a r d .
P r e s s  t h e  c h e r m o u l a  c r u s t  o n t o
t h e  l a m b .
A l l o w  t h e  l a m b  t o  m a r i n a t e  a t
r o o m  t e m p e r a t u r e  f o r  1  h o u r . T h i s
w i l l  h e l p  t h e  m e a t  c o o k  m o r e
e v e n l y .  Y o u  c a n  w r a p  t h e  b o n e s  i n
f o i l  t o  p r e v e n t  t h e m  f r o m
b u r n i n g .
P l a c e  t h e  l a m b  o n  a  r o a s t i n g  r a c k
a n d  c o o k  a t  4 5 0 F  f o r  1 0  m i n u t e s
t h e n  l o w e r  t h e  t e m p e r a t u r e  t o
3 2 5 F  u n t i l  t h e  m e a t  r e a c h e s  a n
i n t e r n a l  t e m p e r a t u r e  o f  1 1 8 F .
R e s t  t h e  m e a t  o u t  o f  t h e  o v e n  f o r
1 5  m i n u t e s  b e f o r e  s l i c i n g .  

1 .
2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

D I R E C T I O N S

p r e p  t i m e :  1 0  m i n
c o o k  t i m e :  4 5  m i n

S E R V E S  9

Roasted Lamb Rack
C H E R M O U L A  C R U S T





-  2 8  -  

3 o z  O l i v e  O i l
4  C h i c k e n  L e g  Q u a r t e r s
P i n c h  o f  S a l t
P i n c h  o f  P e p p e r
. 5  O n i o n  s m a l l  d i c e  
1  C a r r o t  s m a l l  d i c e  
2  C e l e r y  r i b s  s m a l l  d i c e
1 C  G r e e n  O l i v e s
5  G a r l i c  c l o v e s  m i n c e d
2 Q t  C h i c k e n  S t o c k
1 T B S  P a p r i k a
. 5 T B S  T u r m e r i c
1 T S P  C i n n a m o n  g r o u n d
2 B a y  L e a v e s
P i n c h  o f  S a f f r o n
2 P r e s e r v e d  L e m o n s -
r i n s e d  

I N G R E D I E N T S
P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  3 5 0  F
S p l i t  t h e  l e g  a n d  t h i g h  a n d  s e a s o n
w i t h  s a l t  a n d  p e p p e r .  
I n  a  s h a l l o w  p o t ,  a d d  t h e  o l i v e  o i l
a n d  s e a r  t h e  c h i c k e n  o n  t h e  a l l  s i d e s
t o  b r o w n  t h e  s k i n .
A d d  i n  t h e  o n i o n s ,  c a r r o t s ,  c e l e r y
a n d  g a r l i c  a n d  c o o k  u n t i l  t h e  o n i o n s
t u r n  t r a n s l u c e n t .  
M i x  a l l  t h e  r e m a i n i n g  s p i c e s  i n  a
b o w l  t h e n  a d d  i n t o  t h e  p a n  t o a s t i n g
b r i e f l y .  
A d d  i n  t h e  s t o c k ,  o l i v e s  a n d  a  p i n c h
o f  s a l t .  t a s t e  t h e  b r o t h  a n d  m a k e
s u r e  i t  h a s  e n o u g h  s e a s o n i n g ,
o t h e r w i s e  a d d  s o m e  m o r e  s a l t .
A d d  i n  t h e  p r e s e r v e d  l e m o n s .  y o u
w a n t  t o  d i s c a r d  e v e r y t h i n g  e x c e p t
f o r  t h e  r i n d  a n d  d i c e  i t  s m a l l .
C o v e r  t h e  p a n  w i t h  a  l i d  a n d  b a k e  a t
3 5 0 F  f o r  a b o u t  3 0  m i n u t e s .      

1 .
2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

D I R E C T I O N S

Moroccan Braised
Chicken

S E R V I N G S  8   |   P R E P  T I M E :  1 0  M I N   |   C O O K  T I M E :  4 5  M I N





-  3 0  -  

1  B e e f  T o n g u e
1  C a r r o t  l a r g e  d i c e
1  O n i o n  l a r g e  d i c e
4  B a y  l e a v e s
2  T o m a t o e s  d i c e d  
6  G a r l i c  c l o v e s
. 2 5 C  K o s h e r  S a l t
3 Q T  B e e f  S t o c k
. 2 5 C  B l a c k  P e p p e r c o r n s
 

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  3 0 0  F
I n  a  w i d e  p o t  a d d  i n  e v e r y t h i n g
e x c e p t  f o r  t h e  t o n g u e .
G i v e  t h i s  a  m i x  a n d  t h e n  a d d  i n
t h e  t o n g u e .  C o v e r  w i t h  a  l i d  o r
p l a s t i c  w r a p  a n d  f o i l .
C o o k  i n  t h e  o v e n  a t  3 0 0 F  f o r  a b o u t
4  h o u r s .  
R e m o v e  t h e  m e a t  f r o m  t h e  o v e n
a n d  t a k e  t h e  t o n g u e  o u t  o f  t h e
p a n .
R e m o v e  t h e  s k i n  l i k e  e x t e r i o r  o n
t h e  m e a t .
A l l o w  t h e  t o n g u e  t o  r e s t  f o r  a b o u t
1 5  m i n u t e s  t h e n  d i c e  i t  i n t o
p i e c e s .
P o u r  s o m e  o f  t h e  b r o t h  o v e r  t h e
t o p  t o  k e e p  i t  j u i c y  a n d  a  p i n c h  o f
s a l t  i f  n e c e s s a r y .

1 .
2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

 

D I R E C T I O N S

T h i s  i s  m y  f a v o r i t e
m e a t  t o  e a t  o n  t a c o s .
S t r a i n  a n d  s a v e  t h e
d e l i c i o u s  b r o t h .   

N O T E S

p r e p  t i m e :  1 0  m i n
c o o k  t i m e :  4 h r s  

S E R V E S  1 0

Slow Cooked 
Beef Tongue



-  3 1  -  

1  P o r k  S h o u l d e r
1  C a n  C h i p o t l e s  i n
A d o b o
1 0 0 g  C o c o n u t  A m i n o s
3 g  B l a c k  P e p p e r
3 0 g  S a l t
4 e a  L i m e s

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  3 0 0  F
A d d  t h e  c h i p o t l e s  i n  a d o b o ,  c o c o n u t
a m i n o s ,  b l a c k  p e p p e r ,  s a l t  a n d  l i m e
j u i c e  i n t o  a  b l e n d e r  a n d  b l e n d  u n t i l
s m o o t h .  
B r u s h  t h e  p o r k  h e a v i l y  o n  a l l  s i d e s
w i t h  t h e  s a u c e .
P l a c e  i n t o  a  w i d e  p a n ,  p o u r  a n y
r e m a i n i n g  m a r i n a d e  o v e r  t h e  t o p  a n d
c o v e r  w i t h  p l a s t i c  w r a p  a n d  f o i l .  
C o o k  i n  t h e  o v e n  f o r  8  h o u r s .
R e m o v e  t h e  c o v e r ,  b a s t e  t h e  p o r k
w i t h  t h e  c o o k i n g  l i q u i d  a n d  c o n t i n u e
t o  c o o k  f o r  a n  a d d i t i o n a l  h o u r .
A l l o w  t h e  p o r k  t o  r e s t  f o r  a b o u t  1
h o u r  b e f o r e  s h r e d d i n g  a n d  s e r v i n g .  

1 .
2 .

3 .

4 .

5 .
6 .

7 .

D I R E C T I O N S

Chipotle Braised Pork

S E R V I N G S  1 2   |   P R E P  T I M E :  1 0  M I N   |   C O O K  T I M E :  9 H R S  





-  3 3  -  

2 l b s  R i b e y e
5  C h e r r y  T o m a t o e s
1  R e d  O n i o n
3  T r i  C o l o r  B e l l
P e p p e r s
O l i v e  O i l
S a l t  &  B l a c k  P e p p e r

M a r i n a d e :
1 / 4 C  W o r c e s t e r s h i r e
s a u c e
2 T B S  D i j o n  M u s t a r d
1 / 4 C  O l i v e  O i l
1  L e m o n  J u i c e d
1 T B S  T h y m e
1 T B S  D r i e d  O r e g a n o
1 T S P  S a l t
1 T S P  B l a c k  P e p p e r  

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  t h e  g r i l l ,  l u m p  c h a r c o a l  o r
a n  a l l  w o o d  f i r e  i s  m y  p r e f e r r e d .  
C u t  t h e  r i b e y e  i n t o  1  i n c h  c u b e s .
C o m b i n e  a l l  o f  t h e  i n g r e d i e n t s  f o r
t h e  m a r i n a d e  i n  a  b o w l  a n d  s e t
a s i d e  1 / 4  c u p .  
A d d  t h e  m e a t  t o  t h e  m a r i n a d e  a n d
a l l o w  t o  s i t  f o r  1  h o u r  i n  t h e
f r i d g e .
S e a s o n  t h e  v e g e t a b l e s  w i t h  o l i v e
o i l ,  s a l t  a n d  p e p p e r .
U s i n g  m e t a l  s k e w e r s  a d d  t h e  m e a t ,
r e d  o n i o n  a n d  p e p p e r s  a l t e r n a t i n g
m e a t  a n d  v e g e t a b l e  t h e n  a d d  a
t o m a t o  t o  t h e  e n d .  
G r i l l  o v e r  a  m e d i u m  h i g h  h e a t   f o r
a b o u t  8  m i n u t e s  f l i p p i n g  o v e r
e v e r y  t w o  m i n u t e s .
B r u s h  t h e  k e b a b s  w i t h  t h e
r e s e r v e d  m a r i n a d e .  

1 .

2 .
3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

D I R E C T I O N S

R I b e y e  i s  m y  c u t  o f
c h o i c e  d u e  t o  t h e
a m o u n t  o f  f a t ,  f a t  i s
f l a v o r !

N O T E S

p r e p  t i m e :  1 h r
c o o k  t i m e :  1 0  m i n

S E R V E S  1 0

Steak Kabobs
A N  E A S Y  O N E  F O R  T H E  G R I L L  T H A T  A L W A Y S  L O O K S  G R E A T



-  3 4  -  

9 0 0 g  P o r k  S h o u l d e r
d i c e d
1 2 g  S a l t
1 . 5 g  B l a c k  P e p p e r
1 g  O n i o n  P o w d e r
9 g  S u g a r
2 1 g  S o u r d o u g h  S t a r t e r
3 g  G a r l i c  M i n c e d

I N G R E D I E N T S

C o m b i n e  a l l  i n g r e d i e n t s  e x c e p t  t h e
s o u r d o u g h  s t a r t e r  a n d  a l l o w  t o  s i t
o v e r n i g h t .
G r i n d  t h e  m e a t  a n d  m i x  i n  t h e
s o u r d o u g h  s t a r t e r .  I f  y o u  d o  n o t
h a v e  a  g r i n d e r ,  u s e  g r o u n d  p o r k  a n d
a d d  e v e r y t h i n g  t o g e t h e r  a t  o n c e ,  d o
n o t  w a i t  o v e r n i g h t .   
P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  3 2 0 F .
S c o o p  t h e  m i x t u r e  i n t o  5 6 g  b a l l s  a n d
r o l l  t o  s h a p e  t h e m .
P l a c e  t h e  m e a t b a l l s  o n  a  b a k i n g  t r a y
w i t h  s o m e  o i l  a n d  b a k e  a t  3 2 0 F  f o r
a b o u t  1 5  m i n u t e s  o r  a n  i n t e r n a l
t e m p e r a t u r e  o f  1 5 5 F .
C o v e r  i n  y o u r  f a v o r i t e  t o m a t o  S a u c e

1 .

2 .

3 .
4 .

5 .

6 .

D I R E C T I O N S

Sourdough Pork
Meatballs

S E R V I N G S  6   |   P R E P  T I M E :  2 4  H R S   |   C O O K  T I M E :  1 5  M I N



Breads &
Sweets

-  3 5  -  





-  3 7  -  

2 5 0 g  A P  F l o u r
1 7 5 g  U n s a l t e d  B u t t e r
1 8 0 g  D a r k  B r o w n  S u g a r
5 0 g  S u g a r
2 0 0 g  C h o c o l a t e  C h u n k s
3 g  S a l t
2 g  B a k i n g  S o d a
1  E g g  
P i n c h  o f  M a l d o n  S a l t

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  3 2 5  F
I n  a  m i x e r  w i t h  t h e  p a d d l e
a t t a c h m e n t ,  m i x  t h e  b u t t e r  o n
m e d i u m  s p e e d  f o r  a b o u t  2  m i n u t e s
u n t i l  i t  t u r n s  t o  a  l i g h t e r  w h i t e
c o l o r .  
A d d  i n  t h e  s u g a r  a n d  m i x  t o g e t h e r
f o r  a n o t h e r  2  m i n u t e s .  
A d d  i n  t h e  e g g  a n d  m i x  t o
i n c o r p o r a t e .  
S t o p  t h e  m i x e r  a n d  a d d  i n  t h e
f l o u r ,  s u g a r ,  b r o w n  s u g a r ,  s a l t  a n d
b a k i n g  s o d a .  
M i x  t o  c o m b i n e  a n d  a d d  i n  t h e
c h o c o l a t e  c h u n k s .  
M i x  g e n t l y  j u s t  t o  i n c o r p o r a t e  t h e
c h u n k s  t h r o u g h o u t .
S c o o p  t h e  c o o k i e s  o u t  o n t o  a  t r a y
w i t h  a  s i l p a t  o r  b a k i n g  p a p e r .  
A d d  a  f e w  m o r e  c h u n k s  o n  t o p ,
g e n t l y  p r e s s i n g  t h e m  i n  a n d
s p r i n k l e  s o m e  f l a k y  s a l t  o v e r  t h e
t o p s .  
 B a k e  a t  3 2 5 F  f o r  1 6  m i n u t e s .
A l l o w  t h e m  t o  c o o l  b e f o r e  s e r v i n g .  

1 .
2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

1 0 .
1 1 .

D I R E C T I O N S

T h e  d o u g h  c a n  b e
m a d e  a h e a d  o f  t i m e
a n d  p u t  i n t o  t h e
f r e e z e r  i n  a n  a i r t i g h t
c o n t a i n e r .   

N O T E S

p r e p  t i m e :  1 0  m i n
c o o k  t i m e :  1 6  m i n

S E R V E S 8  

Chocolate Chunk Cookies

M Y  F A V O R I T E  C O O K I E  I S  A  S I M P L E  C H O C O L A T E  C H U N K



-  3 8  -  

2 C  W a t e r
2 C  F i n e  Y e l l o w
C o r n m e a l
. 5 C  B u t t e r
4  E g g s
2 C  M i l k
1 T B S  S a l t
4 T S P  B a k i n g  P o w d e r
2  J a l a p e n o s

2 o z  B u t t e r  f o r  C a s t
I r o n  

F i n i s h i n g :
2 o z  B u t t e r
1 / 4 C  H o n e y  

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  4 0 0  F
B r i n g  t h e  w a t e r  t o  a  b o i l  a n d  p o u r
o v e r  t h e  c o r n m e a l ,  a d d  t h e  s a l t  a n d
m i x  t o g e t h e r .
 A d d  i n  t h e  m e l t e d  b u t t e r ,  m i l k  a n d
e g g s ,  m i x i n g  t o  c o m b i n e .  
A d d  i n  t h e  f l o u r  a n d  b a k i n g  p o w d e r .  
O n c e  c o m b i n e d ,  a d d  i n  t h e
j a l a p e ñ o s .
 H e a t  u p  a  c a s t  i r o n  p a n  a n d  m e l t  t h e
b u t t e r .  
A d d  t h e  b a t t e r  t o  t h e  p a n  a n d  b a k e
a t  4 0 0 F  f o r  3 0  m i n u t e s .  
S p r e a d  a d d i t i o n a l  b u t t e r  a n d  h o n e y
o v e r  t h e  t o p .   

1 .
2 .

3 .

4 .
5 .

6 .

7 .

8 .

 

D I R E C T I O N S

Jalapeño Spoon Bread

S E R V I N G S  8   |   P R E P  T I M E :  1 0  M I N   |   C O O K  T I M E :  3 0  M I N





-  4 0  -  

6 g  Y e a s t  
2 0 g  S u g a r
3 0 0 g  W a t e r  ( 9 5 F )
4 5 0 g  B r e a d  F l o u r
6 g  S a l t
3 C  S e s a m e  S e e d s

B o i l i n g  L i q u i d :
2 T B S  B a k i n g  S o d a
2 Q T  W a t e r  

I N G R E D I E N T S

I n  a  b o w l  a d d  t h e  y e a s t ,  s u g a r  a n d
9 5 F  w a t e r .  M i x  a n d  a l l o w  t o  s i t  f o r
1 5  m i n u t e s  u n t i l  f r o t h y .
I n  a  m i x e r  w i t h  t h e  d o u g h  h o o k ,
a d d  t h e  f l o u r  a n d  s a l t .  M i x  f o r  3 0
s e c o n d s  t o  d i s t r i b u t e  t h e  s a l t .  
A d d  i n  t h e  y e a s t  w a t e r  m i x t u r e  a n d
m i x  o n  m e d i u m  s p e e d  u n t i l  a  s h i n y
d o u g h  f o r m .  T h i s  t a k e s  a b o u t  1 0
m i n u t e s .  
L e t  i t  r i s e  f o r  1  h o u r .  O r  p l a c e  i n
t h e  f r i d g e  f o r  1 2  H o u r s .
P u n c h  i t  d o w n  a n d  p o r t i o n  i n t o  8
e q u a l  p i e c e s .  
R o l l  i n t o  b a l l s .  W i t h  a  f l o u r e d
f i n g e r ,  p o k e  a  h o l e  i n  t h e  m i d d l e
a n d  m o v e  y o u r  t w o  f i n g e r s  a r o u n d
s t r e t c h i n g  i n t o  t h e  b a g e l  s h a p e .  
B o i l  i n  t h e  b a k i n g  s o d a  w a t e r  f o r  1
m i n u t e ,  3 0  s e c o n d s  o n  e a c h  s i d e .
R e m o v e  t h e  b a g e l s  w i t h  t h e  t o p
s i d e  f a c i n g  d o w n .  P l a c e  t h e m  o n  a
t r a y  w i t h  s e s a m e  s e e d s .
F l i p  t h e m  o v e r  o n t o  a  b a k i n g  t r a y
w i t h  p a r c h m e n t  p a p e r  o r  a  n o n
s t i c k  m a t .   
 B a k e  a t  4 2 5 F  f o r  1 8  m i n u t e s  

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .

8 .

9 .

1 0 .

D I R E C T I O N S

L e t t i n g  t h e  d o u g h  s i t
i n  t h e  f r i d g e
o v e r n i g h t  w i l l  g i v e  i t
a  m o r e  a c i d i c  t a s t e
s l i g h t l y  l i k e
s o u r d o u g h .  

N O T E S

p r e p  t i m e :  2 h r s
c o o k  t i m e :  3 0 m i n

S E R V E S  8  

NY Style Bagels
J U S T  L I K E  I  G R E W  U P  E A T I N G



-  4 1  -  

3 2 5 g  B r e a d  F l o u r
8 g  D r y  A c t i v e  Y e a s t
2 6 0 g  W a t e r  ( 9 5 F )
1 0 g  S a l t
2 5 g  E x t r a  v i r g i n  o l i v e
o i l

C a r a m e l i z e d  O n i o n s :
2 o z  B u t t e r
1  O n i o n  t h i n l y  s l i c e d
4  G a r l i c  C l o v e s

T o p p i n g :
P i n c h  o f  R o s e m a r y
P i n c h  o f  F l a k y  S a l t

I N G R E D I E N T S
C o m b i n e  t h e  9 5 F  w a t e r  a n d  y e a s t
t o g e t h e r  a n d  l e t  s i t  f o r  1 5  m i n u t e s ,
I n  a  m i x e r  w i t h  t h e  d o u g h  h o o k ,  m i x
t o g e t h e r  t h e  f l o u r  a n d  w a t e r  u n t i l
j u s t  c o m b i n e d .  R e s t  f o r  2 0  m i n u t e s .
C o n t i n u e  m i x i n g  f o r  1 0  m i n u t e s .
A d d  i n  t h e  s a l t  a n d  o i l ,  c o n t i n u e  t o
m i x  u n t i l  i n c o r p o r a t e d .  
T r a n s f e r  t o  a  l i g h t l y  o i l e d  b o w l  a n d
l e t  i t  s i t  c o v e r e d  o n  t h e  c o u n t e r  f o r
3  h o u r s .  F o l d i n g  t h e  d o u g h  o v e r  i t s
s e l f  e v e r y  3 0  m i n u t e s .  
A d d  t h e  d o u g h  t o  a  s q u a r e  p a n  w i t h
l o t s  o f  o l i v e  o i l .  S t r e t c h  o u t  w i t h
y o u r  f i n g e r s  t o  f i l l  t h e  p a n .  
A l l o w  t o  r i s e  f o r  1  h o u r .  A d d  t h e  
 c a r a m e l i z e d  o n i o n s  a n d  p r e s s  d o w n
w i t h  y o u r  f i n g e r s .  S p r i n k l e  r o s e m a r y   
a n d  s e a  s a l t  o n  t o p .  O n c e  t h e  d o u g h
h a s  r i s e n  b a c k  t o  f u l l  h e i g h t  b a k e  a t
4 2 5 F  f o r  2 2  M i n u t e s .   

1 .

2 .

3 .
4 .

5 .

6 .

7 .

D I R E C T I O N S

Caramelized Onion Focaccia 

S E R V I N G S  1 2   |   P R E P  T I M E :   5 H R S   |   C O O K  T I M E :  2 2  M I N





-  4 3  -  

6 0 0 g  B r e a d  F l o u r
1 0 g  D r y  A c t i v e  Y e a s t
6 5 g W a t e r  ( 9 5 F )
2 2 0 g  M i l k
8 g  S a l t
6 0 g  M e l t e d  B u t t e r
2  E g g s

E g g  W a s h :
2  E g g s
2 o z  W a t e r

T o p p i n g :
D r i e d  T h y m e
F l a k y  S a l t  
B u t t e r

I N G R E D I E N T S

C o m b i n e  t h e  9 5 F  w a t e r  a n d  y e a s t
i n  a  b o w l  a n d  l e t  s i t  f o r  1 5
m i n u t e s .
I n  a  m i x e r  w i t h  t h e  d o u g h  h o o k
a d d  t h e  b r e a d  f l o u r  a n d  s a l t ,
m i x i n g  t o  i n c o r p o r a t e  e v e n l y .  
A d d  i n  t h e  e g g s ,  m e l t e d  b u t t e r ,
a n d  m i l k .  
M i x  f o r  a b o u t  6  m i n u t e s  o n
m e d i u m  s p e e d  o r  u n t i l  a  s h i n y
d o u g h  f o r m s .
T r a n s f e r  t o  a  l i g h t l y  o i l e d  b o w l  
 c o v e r e d  w i t h  p l a s t i c  w r a p  a n d
a l l o w  t o  p r o o f  f o r  1  h o u r .  
P u n c h  t h e  d o u g h  d o w n  a n d  p o r t i o n
i n t o  7 5 g  p i e c e s  a n d  r o l l  i n t o  b a l l s .  
P l a c e  i n  a  b u t t e r e d  c a s t  i r o n  p a n .
A d d  t h e  d o u g h  b a l l s  a n d  p r o o f  f o r
1  h o u r .  
M a k e  t h e  e g g  w a s h  b y  w h i p p i n g
t h e  e g g s  a n d  w a t e r  t o g e t h e r .  
B r u s h  w i t h  e g g  w a s h  a n d  b a k e  a t
3 7 5 F  f o r  2 0  m i n u t e s .
B r u s h  w i t h  B u t t e r  a n d  s p r i n k l e  o n
s a l t  a n d  t h y m e .   

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

7 .
8 .

9 .

1 0 .

1 1 .

D I R E C T I O N S

p r e p  t i m e :  3  h r s  
c o o k  t i m e :  2 0  m i n

S E R V E S  1 4

Pull-Apart Rolls
P E R F E C T  F O R  S H A R I N G





-  4 5  -  

4 o z  B u t t e r
3  R i p e  B a n a n a s
1 C  G r a n u l a t e d  S u g a r
2  E g g s
. 2 5 C  M i l k
2 C  A P  F l o u r
1 T S P  B a k i n g  S o d a
. 5 T S P  K o s h e r  S a l t
. 5 C  N u t e l l a  

T o p p i n g :
1  B a n a n a

I N G R E D I E N T S

P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  3 5 0  F
S m a s h  u p  t h e  b a n a n a s  o r  p u r e e  i n
a  f o o d  p r o c e s s o r .  
A d d  t h e  e g g s ,  m i l k ,  s u g a r ,  b u t t e r ,
s a l t ,  a n d  m i x  t o  c o m b i n e .  
A d d  i n  t h e  f l o u r ,  b a k i n g  s o d a  a n d
c o m b i n e .  
G e n t l y  S w i r l  i n  t h e  N u t e l l a .
T r a n s f e r  t o  a  n o n s t i c k  l o a f  p a n .  
B a k e  a t  3 5 0 F  f o r  1  h o u r .
A l l o w  t o  c o o l  b e f o r e  s l i c i n g .   
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D I R E C T I O N S

I  l i k e  t o  h e a t  e a c h
s l i c e  u p  i n  t h e  o v e n ,
t o a s t i n g  a  l i t t l e
b e f o r e  e a t i n g .   

N O T E S

p r e p  t i m e :  1 5  m i n
c o o k  t i m e :  1  h r  

S E R V E S  8  

Nutella Banana Bread
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3 0 0 g  W a t e r  ( 9 5 F )
1 4 0 g  S u g a r
7 g  Y e a s t
2  E g g s
2 3 0 g  M i l k
9 4 0 g  B r e a d  f l o u r
3 g  S a l t
8 0 g  B u t t e r
2 T S P  V a n i l l a  E x t r a c t

T o p p i n g :
1 C  C o n f e c t i o n a r y  S u g a r

F r y i n g :
V e g e t a b l e  O i l

I N G R E D I E N T S

M i x  t h e  y e a s t  a n d  w a t e r  i n  a  b o w l
a n d  l e t  i t  s i t  f o r  1 5  m i n u t e s .  
I n  a  m i x i n g  b o w l  w i t h  t h e  p a d d l e
a t t a c h m e n t ,  a d d  i n  t h e  f l o u r  a n d
s a l t .  
A d d  i n  t h e  e g g s ,  m i l k ,  s u g a r ,
v a n i l l a  e x t r a c t  a n d  y e a s t  w a t e r .  
A d d  i n  t h e  f l o u r  a n d  m i x  t o
c o m b i n e .
A d d  i n  t h e  b u t t e r  a n d  c o n t i n u e  t o
m i x  u n t i l  t h e  b u t t e r  h a s  e m u l s i f i e d
i n t o  t h e  d o u g h .  
L e t  t h e  d o u g h  r e s t  f o r  2  H o u r s .
O n  a  f l o u r e d  s u r f a c e  r o l l  o u t  t h e
d o u g h  t o  a  1 / 8  i n c h  t h i c k n e s s .  
C u t  t o  2 . 2 5  i n c h  s q u a r e s .
F r y  a t  3 5 0 F  u n t i l  t h e y  a r e  g o l d e n
b r o w n ,  m a k i n g  s u r e  y o u  f l i p  o v e r
h a l f  w a y .  
 T r a n s f e r  t h e  b e i g n e t s  t o  a  r a c k
a n d  a d d  a  h e a v y  a m o u n t  o f
p o w d e r e d  s u g a r  o n  t o p .  
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D I R E C T I O N S

I f  y o u  c a n  g e t  y o u r
h a n d s  o n  c o t t o n  s e e d
o i l ,  T h i s  i s  w h a t  t h e y
u s e  t o  f r y  a t  t h e
f a m o u s  C a f é  D u
M o n d e  i n  N e w
O r l e a n s .  

N O T E S

p r e p  t i m e :  2 . 5  h r s  
c o o k  t i m e :  5  m i n

S E R V E S  1 0

Beignets
L I T T L E  P I L L O W S  O F  J O Y



1 1 3 0 g  B r e a d  F l o u r
4 6 0 g  W a t e r  ( 9 5 F )
2 8 g D r y  A c t i v e  Y e a s t  
3 6 0 g  C a n o l a  O i l
9 0 g  S u g a r
2  E g g s

E g g  W a s h :
2  E g g s
2 o z  W a t e r

I N G R E D I E N T S

A  3  b r a i d  i s  t h e
s i m p l e s t  v e r s i o n ,  I f
y o u  w a n t  t o  t a k e  i t
u p  a  n o t c h ,  g o  f o r  a  5
b r a i d .

N O T E S

p r e p  t i m e :  3  h r s
c o o k  t i m e :  3 0  m i n

S E R V E S  2 0  



Challah
S W E E T ,  P I L L O W Y ,  H E A R T W A R M I N G
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I n  a  s m a l l  b o w l ,  c o m b i n e  t h e  y e a s t  a n d  w a t e r .  L e t  i t  s i t  f o r  1 5
m i n u t e s .  
I n  a  m i x i n g  b o w l  c o m b i n e  t h e  f l o u r ,  s a l t  a n d  s u g a r .  
O n c e  t h e  d r y  i t e m s  a r e  m i x e d  t o g e t h e r ,  a d d  i n  t h e  e g g s ,
c a n o l a  o i l  a n d  y e a s t  w a t e r .  
M i x  o n  m e d i u m  s p e e d  u n t i l  a  s h i n y  d o u g h  f o r m s .  
P r o o f  t h e  d o u g h  f o r  1  h o u r .  
P u n c h  d o w n  t h e  d o u g h .  
P o r t i o n  o u t  t o 2 7 5 g  p i e c e s .  
R o l l  o u t  e a c h  p i e c e  i n t o  l o n g  s t r a n d s  a b o u t  1 2  i n c h e s .
D o  a  3  p i e c e  b r a i d  w i t h  t h e  s t r a n d s  a n d  t u c k  t h e  e n d s
u n d e r n e a t h .  T h i s  r e c i p e  m a k e s  t w o  l o a v e s .  
T r a n s f e r  t h e  d o u g h  t o  a  b a k i n g  t r a y  a n d  l e t  i t  p r o o f  f o r  1
h o u r .
P r e h e a t  t h e  o v e n  t o  3 7 5 F
B r u s h  t h e  t o p  w i t h  e g g  w a s h .
S p r i n k l e  s e s a m e  s e e d s  o n  t o p .  
B a k e  a t  3 7 5 F  f o r  3 0  m i n u t e s .  
A l l o w  t h e  b r e a d  t o  c o o l  b e f o r e  s l i c i n g .  
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D I R E C T I O N S




